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‥‥‥【 お知らせメニュー 】‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

１．９月 10 日～16 日は自殺予防週間です 

２. 災害に関する事務連絡 
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【１】９月 10 日～16 日は自殺予防週間です 

◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◆ 

 

□９月 10 日から９月 16 日の１週間は「自殺予防週間」です。自殺対策基本法及び自 

 殺総合対策大綱において「いのち支える自殺対策」という理念を前面に打ち出し 

 た啓発活動を行っています。国、地方公共団体、関係団体、民間団体が連携し啓 

 発活動を推進し、あわせて啓発事業によって援助を求める方への支援を実施して 

 います。 

 

□また、こどもや若者の自殺が⾧期休暇明け前後に増加する傾向を踏まえて、８月 

 １日から、こども・若者の自殺防止に向けた取組を強化し、集中的な啓発活動を 

 実施しています。 

 

 《こころの健康相談統一ダイヤル》 

  TEL:0570-064-556 

 

 《よりそいホットライン》（24 時間対応） 

  TEL:0120-279-338 FAX：0120-773-776 

  TEL:0120-279-226 FAX：0120-375-727（岩手県・宮城県・福島県内の方） 

  TEL:050-3655-0279（050 で始まる IP 電話及び LINEOUT の方） 

  ガイダンスで専門的な対応も選べます（外国語含む） 

 

 《相談窓口、ゲートキーパー、自殺対策の取り組みなどの情報掲載サイト 

 「まもろうよ こころ」》（厚生労働省 HP） 

  https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ 



 

 《自殺対策の取組みや制度全般》（厚生労働省 HP） 

  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/in

dex.html 

 

 政府全体でこども・若者の自殺防止に向けた取組を強化します（厚生労働省 HP） 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/jisatsutaisaku_press240801.html 

 

□当協会は、厚生労働省自殺対策推進室の取り組みに協力しています。 
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【２】災害に関する事務連絡 
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□南海トラフ地震臨時情報を踏まえた注意喚起等について（情報共有） 

 https://www.jcma.or.jp/?p=763671 
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 現在募集中の研修等（詳細はリンク先をご確認ください、一部、要ログイン） 
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□全国大会 in ながの 

 https://nacm.jp/zenkoku2024/ 

 

――――――――――――――――――――――――――― 

□ご登録アドレスについて 

・メールアドレスの変更等、会員情報に関しては下記ページにて承っております。 

 （会員専用 My ページ＞会員情報の変更） 

 https://www.jcma.or.jp/?page_id=28 

・配信先をスマートフォンや携帯電話、パソコンのメールアドレスに設定する等、 

 受信する環境によって使い分けていただくことを推奨します。 

・システムの都合上、同じメールアドレスで複数の方が登録されている場合、ご登 

 録いただいた人数分が配信されてしまいます。できましたら、個人アドレスへの 

 変更をお願いします。 

 



□メールマガジンについて 

・メールマガジンのバックナンバーは、ホームページの会員専用 My ページに掲載 

 しています。 

・メールのレイアウトが崩れて見える場合は「MS ゴシック」や「Osaka 等幅」など 

 等幅フォントでご覧ください。 

・本メールの送信アドレスに、返信やお問い合わせを頂いてもご返答することがで 

 きません。ご不明な点・ご質問などございましたら、下記お問い合わせ先までご 

 連絡ください。 
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発行：一般社団法人 日本介護支援専門員協会 
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◆個人情報保護方針について 

https://www.jcma.or.jp/?p=5291 
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