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実務経験 

５年以上 

実務経験 

６ヶ月～1 年

時点 

実務経験 

１～3 年 

時点 

実務経験 

３～５年 

時点 

実践者レベル

4 修了者 

または主任介

護支援専門員 

指導者 

レベル１

修了者 

令和８年１月８日 

 

令和８年度介護支援専門員生涯学習体系研修（新カリキュラム） 

開催概要 
 

〇開催目的 

当協会では、令和３年度より開催している生涯学習体系研修につきまして、この度カリキュ

ラムを改訂し、令和８年度より新カリキュラムによる介護支援専門員生涯学習体系研修を開始

いたします。研修内容をさらに精査し、演習日数をまとめることで、受講者の負担を減らすこ

とを目的として改訂しました。 

生涯学習体系は、個々の介護支援専門員の「知識」、「技術」、「態度」を高めていくための学

習の指針となるもので、当協会生涯学習委員会が作成した「生涯学習制度事業報告書」をもと

に展開しています。受講者からは、「研修を受講し、自身の課題や今後取り組むべき目標が明確

になりました」「改めて自身が学び直す機会になり、指導者としての視点に集中する事ができ

ました。全国で活動されている指導者の取り組みや視点なども学び取る機会になりました」等、

好評のお声をいただいておりますので、「受講者の声」やその他詳細をホームページへ掲載し

ています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
実践者 

レベル１ 

実践者 

レベル２ 

実践者 

レベル３ 

実践者 

レベル４ 

指導者 

レベル１ 

指導者 

レベル２ 

JCMA 
Ａ級認定 

JCMA 
ＡＡ級認定 

JCMA 
ＡＡＡ級認定 

JCMA 
ﾏｽﾀｰ初級認定 

JCMA 
ﾏｽﾀｰ中級認定 

JCMA 
ﾏｽﾀｰ上級認定 

ケアマネジメ
ントの基本的
スキルを身に
着け業務活動
ができる 
 
（基礎実践者） 

個別事例の実
践と地域課題
についても視
野を広げる 
 
 
（中級実践者） 

困難事例の対
応や、省察的
振り返りと、
地域課題の実
現に向けた実
践ができる 
（上級実践者） 

効果的な事業
所 運 営 が で
き、社会資源
開発ができる 
 
 
（管理実践者） 

介護支援専門
員のスーパー
ビジョンを中
心とする指導
育成ができる 
 
（育成指導者） 

実践者指導の
みならず、管
理者や指導者
の育成ができ
る 
 
（指導者育成） 
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〇研修会名・受講要件・定員（最少開講人数）     （会員・非会員は問いません。） 

研修名 受講要件 
定員 

（最少開講人数） 

実践者レベル１ 

「JCMA Ａ級認定」 

実務経験を概ね６か月以上、１年程度

を有している介護支援専門員 
100名程度（20名） 

実践者レベル２ 

「JCMA ＡＡ級認定」 

実務経験を概ね１年以上３年未満有し

ている介護支援専門員 
100名程度（25名） 

実践者レベル３ 

「JCMA ＡＡＡ級認定」 

実務経験を概ね３年以上５年未満有し

ている介護支援専門員 
100名程度（20名） 

実践者レベル４ 

「JCMA ﾏｽﾀｰ初級認定」 

実務経験が概ね５年を超えている
介護支援専門員  

100名程度（30名） 

指導者レベル１ 

「JCMA ﾏｽﾀｰ中級認定」 

実践者レベル４を修了している、また

は主任介護支援専門員である 
100名程度（30名） 

指導者レベル２ 

「JCMA ﾏｽﾀｰ上級認定」 
指導者レベル１を修了している  100名程度（25名） 

※概ねとは実践者レベル１～３については前後６か月とし、実践者レベル４は目安期間の

６か月前から受講を可として期間を超えたものは常時受講が可能とみなす 

※実践者レベル１～４は任意のレベルを選択して受講が可能だが、指導者レベル１は指定

の条件を満たしている者、指導者レベル２は指導者レベル１を修了している者のみ受講

可能とする 

 

〇申込期間・受講料について 

研修名 申込期間 受講料（税込） 

実践者レベル１ 

「JCMA Ａ級認定」 

令和８年２月３日（火）～ 

令和８年３月 25日（水） 

会員 ：20,000円 

非会員：37,000円 

実践者レベル２ 

「JCMA ＡＡ級認定」 

令和８年６月３日（水）～ 

令和８年７月 23日（木） 

会員 ：20,000円 

非会員：37,000円 

実践者レベル３ 

「JCMA ＡＡＡ級認定」 

令和８年 10月１日（木）～ 

令和８年 11月 19日（木） 

会員 ：23,000円 

非会員：43,000円 

実践者レベル４ 

「JCMA ﾏｽﾀｰ初級認定」 

令和８年２月３日（火）～ 

令和８年３月 25日（水） 

会員 ：23,000円 

非会員：43,000円 

指導者レベル１ 

「JCMA ﾏｽﾀｰ中級認定」 

令和８年６月２日（火）～ 

令和８年７月 23日（木） 

会員 ：23,000円 

非会員：43,000円 

指導者レベル２ 

「JCMA ﾏｽﾀｰ上級認定」 

令和８年 10月１日（木）～ 

令和８年 11月 19日（木） 

会員 ：26,000円 

非会員：49,000円 

※受講料納入後は、理由の如何を問わず返金はいたしません。ただし災害等により受講者

個人の責に帰さない事由により受講が困難となった場合は、お申し出ください。 

※各課程の開催スケジュール、プログラムは別紙参照 

 

〇申し込み方法について 

 Myページにログイン後、直接、お申し込みください。お申し込みは先着順です。 

（申込方法は別紙２・３を参照） 
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〇認定について 

１．認定登録要件 

  定められた全課程の修了（確認テストあり）により認定 

  ※認定証は全課程を受講することが前提です。 
全課程を受講できなかった場合でも返金はいたしません。 

２．認定期間 

  無期限 

 

〇旧カリキュラム（令和３～７年度開催分）対応について 

・令和３～７年度に開催した旧カリキュラムの修了者の認定登録書には有効期限が記載され

ていますが、有効期限を過ぎても当該研修を修了した扱いとします。 

 例）旧カリキュラムで指導者レベル１を修了した方は認定登録の有効期限を過ぎても、新

カリキュラムの指導者レベル２を受講する条件を満たす。 

・カリキュラム改訂により科目数等が変更となったため、旧カリキュラムの未修了者の振り

替えは行いません。旧カリキュラムで途中まで受講した場合でも、新カリキュラムでは受

講申込・受講料納入の上、全課程を修了ください。 

 

〇その他 

・演習日の遅刻の場合は、受講を認めないこととします。 

・受講する際は、有線 LAN を使用して安定した環境にてパソコンからログインをお願いいたしま

す。スマートフォン・タブレットでの受講は非推奨となり、動作の保証は致しかねますので予め

ご了承ください。 

・演習では、必ずマイク・カメラをご用意ください。（パソコンに備え付きのものでも可。ヘッド

セットの使用を推奨します。）出席状況や参加者確認、発表やグループ演習等があるため、必ず 

カメラをオンにして顔が映る状態での受講をお願いします。 

・受講料納入後は、理由の如何を問わず返金はいたしません。ただし災害等により受講者個人の責

に帰さない事由により受講が困難となった場合は、お申し出ください。 

・主任介護支援専門員更新研修の受講要件にある「地域包括支援センターや職能団体等が開催する

法定外の研修等に年４回以上参加した者」の法定外の研修に当研修が該当するか否かは、各都道

府県の研修担当課までご確認ください。 

・開催概要とあわせて、「一般社団法人日本介護支援専門員協会生涯学習制度実施要綱」もご確認

ください。 

 

一般社団法人日本介護支援専門員協会 

TEL：03-3518-0777 FAX：03-3518-0778 E-mail：jigyouka@jcma.or.jp 

 

以上 
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令和８年度介護支援専門員生涯学習体系 

実践者レベル１「JCMA Ａ級認定」研修  
 

研修会名 
令和８年度介護支援専門員生涯学習体系実践者レベル１ 

「JCMA Ａ級認定」研修 

会場 講義は研修動画配信システム、演習は Zoomで開催 

開催月日 
※講義は下記の配信期間内に対象の科目を視聴、確認テストを回答 

※講義配信期間や演習日程等は変更になる場合がございます 

１．介護保険制度・関連制度の知識、２．コミュニケーション力 

 講義（７時間 00分）：令和８年４月６日（月）～５月７日（木） 

演習（３時間 00分）：令和８年４月 28日（火）13時 30分～16時 50分 

３．ケアマネジメント実践力、４．多職種協働チーム活用力 

 講義（３時間 00分）：令和８年５月 11日（月）～６月３日（水） 

演習（５時間 00分）：令和８年５月 27日（水）10時 00分～16時 30分 

５．省察的思考力 

講義・演習なし 

６．生涯学習・教育力 

講義・演習なし 

７．プロ意識と倫理 

講義・演習なし 

８．地域アプローチ 

講義・演習なし 

講師 1-1-1. 介護保険制度の理解 

法令の理解（運営基準・運営規程） 

工藤修一氏 

1-1-2. 関連他制度の理解 雨師みよ子氏 

1-2-1. コミュニケ―ションスキル 片岡靖子氏 

1-2-2.ソーシャルワーク 楢木博之氏 

1-3-1. アセスメント能力 新井薫氏 

1-4-1. 多職種協働（医療系） 大沼久史氏 

受講要件 会員・非会員を問わず。 

実務経験：概ね６か月以上、１年程度を有している介護支援専門員 

受講費 日本介護支援専門員協会会員：20,000円、非会員:37,000円 

（税込、認定登録手数料 3,000円込） 

  

  

別紙 
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令和８年度介護支援専門員生涯学習体系 

実践者レベル２「JCMA ＡＡ級認定」研修  
 

研修会名 
令和８年度介護支援専門員生涯学習体系実践者レベル２ 

「JCMA ＡＡ級認定」研修 

会場 講義は研修動画配信システム、演習は Zoomで開催 

開催月日 ※講義は下記の配信期間内に対象の科目を視聴、確認テストを回答 

※講義配信期間や演習日程等は変更になる場合がございます 

2026/6/3更新：講師の都合により、演習開催日が一部変更になりました。 

１．介護保険制度・関連制度の知識 

 講義（３時間 30分）：令和８年８月３日（月）～８月 24日（月） 

演習：なし 

２．コミュニケーション力 

講義（４時間 00分）：令和８年８月 26日（水）～９月 25日（金） 

演習（５時間 00分）：令和８年９月 24 日（木）10時 00分～16時 30分 

３．ケアマネジメント実践力、４．多職種協働チーム活用力 

 講義（３時間 30分）：令和８年９月 28日（月）～10月 19日（月） 

演習（５時間 00分）：令和８年 10月 14日（水）10時 00分～16時 30分 

５．省察的思考力 

講義（１時間 00分）：令和８年 10月 22日（木）～11月４日（水） 

演習：なし 

６．生涯学習・教育力 

 講義・演習なし 

７．プロ意識と倫理 

 講義・演習なし 

８．地域アプローチ 

講義・演習なし 

講師 2-1-1. 法令の理解（運営基準・運営規程） 工藤修一氏 

2-1-2. 関連他制度の理解 山下純生氏 

2-2-1. コミュニケ―ションスキル 片岡靖子氏 

2-2-2. ソーシャルワーク 楢木博之氏 

2-2-3. 援助困難事例への対応（理論編） 喜納正樹氏 

2-3-1. プランニング能力 大森剛氏 

2-4-1. 多職種協働（医療系） 雨師みよ子氏 

2-5-1. 事例検討会を活用した省察的思考力の強化 船越綾子氏 

受講要件 会員・非会員を問わず。 

実務経験：概ね１年以上３年未満有している介護支援専門員 

受講費 日本介護支援専門員協会会員：20,000円、非会員:37,000円 

（税込、認定登録手数料 3,000円込） 

  

 

  

別紙 
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令和８年度介護支援専門員生涯学習体系 

実践者レベル３「JCMA ＡＡＡ級認定」研修  
 

研修会名 
令和８年度介護支援専門員生涯学習体系実践者レベル３ 

「JCMA ＡＡＡ級認定」研修 

会場 講義は研修動画配信システム、演習は Zoomで開催 

開催月日 ※講義は下記の配信期間内に対象の科目を視聴、確認テストを回答 

※講義配信期間や演習日程等は変更になる場合がございます 

2026/6/3更新：講師の都合により、演習開催日が一部変更になりました。 

１．介護保険制度・関連制度の知識 

 講義（３時間 30分）：令和８年 12月１日（火）～12月 21日（月） 

演習：なし 

２．コミュニケーション力 

講義（４時間 30分）：令和８年 12月 24日（木）～令和９年１月 18日（月） 

演習（５時間 00分）：令和９年１月 18 日（月）10時 00分～16時 30分 

３．ケアマネジメント実践力、４．多職種協働チーム活用力、５．省察的思

考力 

 講義（５時間 00分）：令和９年１月 21日（木）～２月 19日（金） 

演習（５時間 00分）：令和９年２月９日（火）10時 00分～16時 30分 

６．生涯学習・教育力 

 講義・演習なし 

７．プロ意識と倫理 

 講義・演習なし 

８．地域アプローチ 

 講義・演習なし 

講師 3-1-1. 法令の理解（運営基準・運営規程） 井上創氏 

3-1-2. 関連他制度の理解 笠松信幸氏 

3-2-1. コミュニケ―ションスキル 片岡靖子氏 

3-2-2. ソーシャルワーク 楢木博之氏 

3-2-3. 家族支援・家族システム援助論 福田多恵子氏 

3-2-4. 援助困難事例への対応（実践編） 鴨志田幸司氏 

3-3-1.モニタリング能力及び評価・終結 髙島隼人氏 

3-4-1. 多職種によるネットワーク形成 綿貫哲氏 

3-5-1. 省察的学習方法の理解 崎山賢士氏 

受講要件 会員・非会員を問わず。 

実務経験：概ね３年以上５年未満有している介護支援専門員 

受講費 日本介護支援専門員協会会員：23,000円、非会員:43,000円 

（税込、認定登録手数料 3,000円込） 

  

 

  

別紙 
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令和８年度介護支援専門員生涯学習体系 

実践者レベル４「JCMA マスター初級認定」研修  
 

研修会名 
令和８年度介護支援専門員生涯学習体系実践者レベル４ 

「JCMA マスター初級認定」研修 

会場 講義は研修動画配信システム、演習は Zoomで開催 

開催月日 
※講義は下記の配信期間内に対象の科目を視聴、確認テストを回答 

※講義配信期間や演習日程等は変更になる場合がございます 

１．介護保険制度・関連制度の知識、２．コミュニケーション力 

 講義（７時間 30分）：令和８年４月６日（月）～５月 22日（金） 

演習（５時間 30分）：令和８年５月 14日（木）10時 00分～16時 40分 

３．ケアマネジメント実践力、４．多職種協働チーム活用力 

 講義（５時間 40分）：令和８年５月 27日（水）～６月 24日（水） 

演習（２時間 50分）：令和８年６月 17日（水）13時 30分～16時 40分 

５．省察的思考力 

講義・演習なし 

６．生涯学習・教育力、７．プロ意識と倫理、８．地域アプローチ 

 講義（５時間 00分）：令和８年６月 25日（木）～７月 31日（金） 

演習（５時間 00分）：令和８年７月 29日（水）10時 00分～16時 30分 

講師 4-1-1. 介護保険制度の理解 

法令の理解（運営基準・運営規程） 

井上創氏 

4-1-2. 介護支援専門員にかかる記録の意義 髙木はるみ氏 

4-2-1. コミュニケ―ションスキル 片岡靖子氏 

4-2-2. 援助困難事例への対応 鴨志田幸司氏 

4-3-1. 介護予防ケアマネジメント 原田正胤氏 

4-4-1. 多職種によるネットワーク形成 綿貫哲氏 

4-4-2. 意思決定支援 井上基氏 

4-6-1. 生涯学習の理解と方法、自己の生涯学習体系の構築

及び実行 

諏訪部弘之氏 

4-7-1. 倫理的課題への対応 長野圭介氏 

4-7-2. メンタルヘルス 井上基氏 

4-8-1. 地域における介護支援専門員の役割について 

（コミュニティーソーシャルワークについて） 

深沢康久氏 

受講要件 会員・非会員を問わず。 

実務経験：概ね５年を超えている介護支援専門員 

受講費 日本介護支援専門員協会会員：23,000円、非会員:43,000円 

（税込、認定登録手数料 3,000円込） 

  

 

  

別紙 
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令和８年度介護支援専門員生涯学習体系 

指導者レベル１「JCMA マスター中級認定」研修  
 

研修会名 
令和８年度介護支援専門員生涯学習体系指導者レベル１ 

「JCMA マスター中級認定」研修 

会場 講義は研修動画配信システム、演習は Zoomで開催 

開催月日 
※講義は下記の配信期間内に対象の科目を視聴、確認テストを回答 

※講義配信期間や演習日程等は変更になる場合がございます 

１．介護保険制度・関連制度の知識、２．コミュニケーション力 

 講義（７時間 30分）：令和８年８月３日（月）～９月 24日（木） 

演習（５時間 10分）：令和８年９月 17日（木）10時 30分～17時 10分 

３．ケアマネジメント実践力 

 講義・演習なし 

４．多職種協働チーム活用力、５．省察的思考力、６．生涯学習・教育力 

 講義（５時間 00分）：令和８年９月 28日（月）～10月 30日（金） 

演習（４時間 30分）：令和８年 10月 27日（火）10時 00分～16時 00分 

７．プロ意識と倫理、８．地域アプローチ 

 講義（４時間 30分）：令和８年 11月４日（水）～11月 30日（月） 

演習（２時間 30分）：令和８年 11月 25日（水）13時 30分～16時 30分 

講師 5-1-1. 介護保険制度の理解 

法令の理解（運営基準・運営規程） 

山内賢治氏 

5-1-2. 介護支援専門員にかかる記録の意義 笠松信幸氏 

5-2-1. コミュニケ―ションスキル 片岡靖子氏 

5-2-2. 援助困難事例への対応 奥田亜由子氏 

5-4-1. 意思決定支援 井上基氏 

5-5-1. 実践事例を分析できる調査研究の理解 工藤英明氏 

5-6-1. 自己の生涯学習体系の構築及び実行 須田和也氏 

5-6-2. 教授法 片岡靖子氏 

5-7-1. 人事管理、労務管理 秦康宏氏 

5-7-2. リスクマネジメント 笠松信幸氏 

5-8-1. 地域における介護支援専門員の役割について 

（コミュニティーソーシャルワークについて） 

川越雅弘氏 

受講要件 会員・非会員を問わず。 

実践者レベル４を修了している、または主任介護支援専門員である 

受講費 日本介護支援専門員協会会員：23,000円、非会員:43,000円 

（税込、認定登録手数料 3,000円込） 

  

 

別紙 
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令和７年度介護支援専門員生涯学習体系 

指導者レベル２「JCMA マスター上級認定」研修 
 

研修会名 
令和６年度介護支援専門員生涯学習体系指導者レベル２ 

「JCMA マスター上級認定」研修 

会場 講義は研修動画配信システム、演習は Zoomで開催 

開催月日 
※講義は下記の配信期間内に対象の科目を視聴、確認テストを回答 

※講義配信期間や演習日程等は変更になる場合がございます 

１．介護保険制度・関連制度の知識、２．コミュニケーション力 

 講義（８時間 30分）：令和８年 12月１日（火）～令和９年１月 18日（月） 

演習（５時間 10分）：令和９年１月 14日（木）13時 30分～17時 40分 

３．ケアマネジメント実践力 

 講義・演習なし 

４．多職種協働チーム活用力 

 講義・演習なし 

５．省察的思考力、６．生涯学習・教育力 

講義（５時間 30分）：令和９年１月 21日（木）～２月 22日（月） 

演習（５時間 00分）：令和９年２月 16日（火）10時 00分～16時 30分 

７．プロ意識と倫理、８．地域アプローチ 

 講義（３時間 00分）：令和９年２月 25日（木）～３月 19日（金） 

演習（1時間 30分）：令和９年３月 16日（火）10時 00分～11時 40分 

講師 6-1-1. 介護保険制度の理解 

法令の理解（運営基準・運営規程） 

山内賢治氏 

6-1-2. 介護支援専門員にかかる記録の意義 川添チエミ氏 

6-2-1. コミュニケ―ションスキル 片岡靖子氏 

6-2-2. 家族支援・家族システム援助論 片岡靖子氏 

6-2-3. 援助困難事例への対応 奥田亜由子氏 

6-5-1. 実践事例を分析できる調査研究の理解 工藤英明氏 

6-6-1. 自己の生涯学習体系の構築及び実行 須田和也氏 

6-6-2. 教授法 片岡靖子氏 

6-7-1. 人事管理、運営管理 秦康宏氏 

6-8-1. 地域における介護支援専門員の役割について 

（コミュニティーソーシャルワークについて） 

雑賀正彦氏 

受講要件 会員・非会員を問わず 

指導者レベル１を修了している 

受講費 日本介護支援専門員協会会員：26,000円、非会員:49,000円 

（税込、認定登録手数料 3,000円込） 

 

 

別紙 


