
令和 8 年度 青森県主任介護支援専門員スキルアップ研修 

実施要綱 
 

1．目的 

主任介護支援専門員に求められる「管理機能」「人材育成機能」「チーム支援機能」を整理し、    

ソーシャルアドミニストレーション理論を活用しながら、現場で活かせる支援・育成の視点を学ぶ。 

 

2．実施機関 

公益社団法人 青森県介護支援専門員協会 

 医療介護総合確保促進法に基づく県計画（介護分） 
(令和 8 年度青森県介護従事者の確保に関する事業「青森県介護支援専門員ケアマネジメントの標準化事業」） 

 

3．受講対象者 

居宅介護支援事業所管理者、主任介護支援専門員、地域包括支援センター職員 等 

 

4．募集人数 

200 名 

 

5．研修内容 

講義 第一部・第二部を通じ、主任介護支援専門員に求められる「管理機能」「人材育成機能」   

「チーム支援機能」を整理し、以下の到達目標の達成を目指す。 

・主任介護支援専門員の管理的役割を理解できる 

・人材育成に必要な視点を説明できる 

・スーパービジョンの基本を理解できる 

・支援者を支える関わりを整理できる 

 

6．申込方法 

案内文記載の URL 又は当会ホームページから申し込みフォームに入力し、申し込む。 

 

7．申込期限 

令和 8 年 9 月 29 日（火） 

 

8．受講決定 

先着順とする。受講の決定は令和 8 年 10 月 2 日（金）までにメールにて送信。 

 

9．受講料 

研修受講料は無料。ただし教材の印刷費及び通信費等については受講者負担となる。 

 

10．個人情報の取扱い 

申し込みフォームに入力された個人情報は、本研修や研修案内通知以外の目的に使用しない。 


