
令和 8 年度青森県介護支援専門員スキルアップ研修 実施要綱 

 
1．目的 

身寄りのない方への支援について、先駆的なモデル事業と圏域での事例を通じて理解を

深める。講義とグループワークによる演習を行い、現場での困りごとの共有や実践方法の 

整理を通じて、ケアマネジメントの質の向上を目指す。 

 

2．実施機関 

公益社団法人 青森県介護支援専門員協会 

医療介護総合確保促進法に基づく県計画（介護分） 
（令和 8 年度青森県介護従事者の確保に関する事業「青森県介護支援専門員ケアマネジメントの標準化事業」） 

 

3．研修内容 

講義では、先駆的なモデル事業の概要と圏域での事例報告を行う。演習では、身寄りの 

ない方の支援における「困っていること」を書き出し、各現場での実践事例の共有を行う。 

 

4．受講対象者 

青森県内の介護支援専門員 

 

5．受講人数 

200 名 

 

6．申し込み方法 

案内文記載の URL または、当会ホームページより申し込む。 

 

7．申し込み期日 

令和 8 年 10 月 8 日（木）締切  

 

8．受講の決定 

先着順とする。受講決定については、令和 8 年 10 月 13 日（火）までにメールにて送付。 

 

9．受講料 

受講料無料。ただし、使用する教材の印刷費及び通信費については受講者の負担とする。 

 

10．個人情報の取り扱い 

個人情報については、本研修や研修案内通知以外の目的には使用しない。 


