
令和8年度青森県介護支援専門員スキルアップ研修 

スケジュール 

日時 内容 場所 

10/16 

（金） 

12:30

～

13:30 

【受付（ZOOM への入室）】 

・名前の変更(受講番号/氏名)をお願いします 

例 001 介護太郎 

・マイクをミュートにしてください 

・ビデオは常にオンの状態でご参加ください 

ZOOMを活用

したリモート

研修の為安定

したネットワ

ーク環境でご

参加ください 

13:30 

【開会の挨拶】 

木谷 牧子 氏 

（公社）青森県介護支援専門員協会 会⾧ 

13:30

～ 

13:50 

【講義①】モデル事業について説明 

 講師：藤田 貴紀 氏 

社会福祉法人 弘前市社会福祉協議会 

13:50

～ 

14:30 

【講義②】実際の圏域での事例について説明 

 講師：藤田 博美 氏 

     弘前圏域権利擁護支援センター 相談員 

14:30

～

14:40 

【休憩】 

14:40

～

15:20 

【演習】 

身寄りのない方の支援について 

①困っていることの書き出し・共有 

②実践していることの共有 

15:20

～

15:30 

【講評・まとめ】 

 講師：藤田 博美 氏 

     弘前圏域権利擁護支援センター 相談員 

15:30 

【閉会挨拶】 

木谷 牧子 氏 

（公社）青森県介護支援専門員協会 会⾧ 

 


